Aqua-Fitness

Erleben Sie Wohlbefinden und Spass
wahrend unserer Wassergymnastik im
geheizten Schwimmbecken. Starken Sie
Ilhren Kreislauf und férdern Sie lhre Kraft
und Beweglichkeit, ohne die Gelenke zu
belasten. Schwimmerinnen und
Nichtschwimmerlnnen sind herzlich
willkommen. Nach der korperlichen
Anstrengung freuen wir uns auf ein
kurzes, gemiutliches Zusammensein.

» Wdchentliche Gruppe

Daten Jeweils am Montag Morgen

Zeit 09.15 bis 10.00 Uhr

Ort Silea, Hannisweg 3 D, Thun-Gwatt
Kosten Pro Mal Fr. 8.—, inkl. Eintritt Hallenbad
Leitung Elsbeth Zurbrtigg, 033 676 28 86

Anmeldung bei der Kursleiterin

Bemerkung Eintritt oder unverbindliches Schnuppern ist jederzeit
moglich
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